
令和7年度シラバス 歯科衛生士科

時間　（ 1 単位）

回

1

2 食生活指導のための基礎知識

3 ライフステージ別保健指導・妊産婦期

4 ライフステージ別保健指導・新生児期

5

6

7

8

9

10
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13

14

15

ライフステージ別保健指導・幼児期

口腔衛生管理に関わる指導（化学的清掃法）

口腔衛生管理に関わる指導（口腔ケア用具）

ライフステージ別保健指導・青年期

口腔機能の発達に関する指導

ライフステージ別保健指導・学齢期

う蝕予防セミナー　歯ブラシ　歯磨剤

う蝕予防セミナー　歯ブラシ　歯磨剤

自由記載

備考

書名 著者・編集者名 出版社名

なし

参考文献

歯科衛生学シリーズ　保健生態学 全国歯科衛生士教育協議会 医歯薬出版株式会社

歯科衛生学シリーズ　小児歯科学 全国歯科衛生士教育協議会 医歯薬出版株式会社

新歯科保健指導ハンドブック 日本歯科衛生士会監修 医歯薬出版株式会社

自由記載

書名 著者・編集者名 出版社名

歯科衛生学シリーズ　歯科予防処置論・歯科保健指導論 全国歯科衛生士教育協議会 医歯薬出版株式会社

教科書

小テスト

平常点

その他

自由記載

筆記試験 90%

レポート･課題 10% 課題への取り組み、内容を評価

種別 割合 評価基準・その他備考

ライフステージ別保健指導・成人期

非感染性疾患（NCDｓ）と生活習慣指導、ストレスマネジメント

成績の評価方法と基準

ライフステージ別保健指導・乳児期

授業の目的・概要

健康支援として、人々の歯．口腔の健康に関するセルフケア能力を高めるために必要な知識・技術・態度を習得
する事を目的とする。各ライフステージに応じた歯科保健活動を円滑に実践するために必要な、専門的な知識、
技術および態度を習得する。

授業の到達目標

授業計画

内容

指標：PℓI、PMA、GI　

1.口腔衛生管理（口腔ケア）に用いる清掃用具の特徴を説明できる。
2.歯磨剤・洗口剤・保湿剤の特徴を説明できる。
3.健康を維持するための栄養情報を説明できる。
4.各ライフステージ別の対象者の一般的特徴と口腔の特徴及び歯科保健行動を
説明できる。
5.各ライフステージ別の口腔衛生指導を説明できる。

6.各ライフステージ別の食生活指導を説明できる。
7.口腔保健と生活習慣の関係を説明できる。
8.非感染性疾患（NCDs）の種類と特徴および口腔との関連を説明できる。
9.ストレスマネジメントを説明できる。
10.対象者に合わせた口腔衛生管理に用いる清掃用具の選択および使用ができる。

時間数（単位数） 授業回数 年次 開講時期

30 15 回 1 年次 後期

神戸総合医療専門学校

科目名 授業形態 担当教員名

歯科保健指導Ⅱ 講義・演習 三村　明美・塩崎　啓子・藤澤　仁美


