
令和6年度シラバス 作業療法士科

時間　（ 1 単位）
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自由記載

備考

書名 著者・編集者名 出版社名

特に指定しない

参考文献

自由記載

書名 著者・編集者名 出版社名

特に指定しない

教科書

小テスト

平常点

その他

自由記載

筆記試験

レポート・課題 100% 授業中に行うシート記入や提出課題・発表内容をもとに評価する

成績の評価方法と基準

種別 割合 評価基準・その他備考

オリエンテーション　キャリアとは

自己理解・自己分析①　今までの自分を振り返る

自己理解・自己分析②　現在の自分を知る

自己理解・自己分析③　なりたい自分を考える

社会・医療現場に求められる人物像とは

自己PR作成

自己PR発表①

自己PR発表②

内容

時間数（単位数） 授業回数 年次 開講時期

15 8 回 1 年次 後期

授業の目的と概要

キャリア教育Ⅰでは、就職活動の前段階として、様々なワークを通して自己分析を行い、PRできる自分の強みを
理解する。また、自身が理想とする社会人像とはどういったものか。なぜそのような人物像になりたいと思うよ
うになったのか。その人物になるために自分の強みや弱みは何か。今後どのようなことが課題となってくるの
か。など自己分析を行い、自分自身を客観的に捉えることができるようになることを期待する。

到達目標

１.今までの自分自身を振り返ることができる。
２.現在の自分を客観的に捉えることができる。
３.今後の自分の目標を設定できる。
４.自己PRができるようになる。

授業計画

神戸総合医療専門学校

科目名 授業形態 担当教員名

キャリア教育Ⅰ 講義・演習 淡路 大致


