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初級障害者スポーツ指導員の資格を取得できます。

自由記載

備考

書名 著者・編集者名 出版社名

障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級） 日本パラスポーツ協会　編 株式会社ぎょうせい

参考文献

自由記載

書名 著者・編集者名 出版社名

特に指定しない

教科書

小テスト

平常点

その他

自由記載

筆記試験

レポート・課題 100%

成績の評価方法と基準

種別 割合 評価基準・その他備考

スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質

パラスポーツの意義と理念

パラスポーツに関する諸施策

パラスポーツ推進の取り組み

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫①

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫②

全国障害者スポーツ大会の概要

まとめ

内容

時間数（単位数） 授業回数 年次 開講時期

15 8 回 3 年次 後期

授業の目的・概要

パラスポーツに関する基礎的な知識や技術を身につけ、地域に住む障がい者を運動やスポーツへと導くことがで
きるようになることを目指す。

授業の到達目標

１.パラスポーツの意義を説明できる。
２.各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫を説明できる。
３.地域におけるパラスポーツの現状を説明できる。

授業計画

神戸総合医療専門学校

科目名 授業形態 担当教員名

障害者スポーツ特論（選択科目） 講義・演習 嘉納　綾


